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Ao Pe. LØo!

Obrigado, LØo, tªo querido de Deus e de nós.

Obrigado por tornar tudo tªo simples e encantador.

Obrigado por nos fazer entender que tudo Ø tªo humano e tªo 

divino.

Obrigado p or nos fazer sorrir tanto, atØ aprendermos a levar a vida 

a sØrio.

Obrigado por engrandecer o nosso amor e tornÆ-lo sempre tªo 

puro, forte e santo.

Obrigado por nos ensinar que somos uma só carne; que nossa vida 

pode e deve ser o rosto de Deus para nós mesmos, para nossos 

�lhos e para a Igreja.

Obrigado por cravar a Palavra em nossas almas.
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Quem reza muito se salva. Quem reza pouco estÆ em perigo. 
Quem nªo reza se perde.

Santo Pe. Pio de Pietrelcina
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Uma porta se abriu para nós!

Desde o dia em que � atingidos por cruØis e inimagi-
nÆveis provaçıes � começamos a rezar juntos, como 

por um milagre sem precedentes, uma porta se abriu para 
nós e nunca mais se fechou.

Este guia de vida de oraçªo e espiritualidade para ca-
sais nada mais Ø do que nosso esforço para compartilhar 
o que acontece quando marido e mulher resolvem rezar 
juntos sob quaisquer circunstâncias, assim como �zemos!

Todas as propostas aqui incluídas sªo experiŒncias vi-
vidas ao longo de um período que, apesar de muito difí-
cil, foi de grande valia para nós!

Lembro-me com intensa gratidªo das muitas vezes em 
que nos olhÆvamos �xamente nos olhos, abraçados em nos-
sa cama, um pouco antes de dormir, ou após momentos de 
intimidade, e expressÆvamos a alegria pelo dom da oraçªo a 
dois que realizÆvamos em nosso casamento.

Algumas vezes, as propostas apresentadas neste guia 
de oraçªo nos expuseram às tribulaçıes, às limitaçıes do 
cansaço, do desânimo e a outros tantos problemas que 
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invadem a vida de uma família e de um casal. Mas perse-
veramos, e colhemos os frutos de nossas oraçıes, que se 
tornavam cada vez mais verdadeiras.

Durante esse tempo, aprendemos a rezar com um só 
coraçªo! RezÆvamos cansados, tristes um com o outro, 
chateados, apaixonados, tomados pelo sono. A cada vez, 
um levava  o outro. Entusiasmados, seguimos atØ hoje 
fazendo isso! Quisemos ser tªo �Øis que, algumas vezes, 
atØ rezamos por telefone!

Nosso amor cresceu muito! O jeito de sentir o quan-
to nos amamos ganhou uma nova dimensªo. Vimo-nos 
mais apaixonados, em um tempo de plenitude de amor. 
Nosso amor foi batizado no Espírito Santo. Nossa vida 
sexual foi premiada com muita alegria, leveza e gozo.

Os temas de cada dia foram retirados das experiŒncias 
e valores mais signi�cativos de nossa história com Deus. 
À medida que um tema terminava, outro aparecia feito 
inspiraçªo que nos fez reviver nossa história pessoal, o 
amor que nos uniu, nosso �lho e nossa opçªo por Deus, 
acima de tudo.

Após pensar nos temas aqui propostos, depois da pa-
lavra da Sagrada Escritura e da re�exªo, custou-nos elabo-
rar e realizar o que resolvemos chamar de Nosso DiÆrio. 
Por vÆrias vezes, o consideramos exigente em demasia, 
mas, mesmo assim, o elaboramos todos os dias. Por causa 

DiagramacƷaƮo_Quando_o_casal_rez12   12 11.02.09   08:40:19



13

disso, saberemos compreender os casais que porventura 
encontrarem di�culdades em levar a proposta atØ o �m.

Vale ressaltar que fomos imensamente provados! A 
verdade Ø que nªo fazíamos idØia da montanha que co-
meçÆvamos a subir e, de repente, num ponto em que nªo 
se podia mais retornar, só nos restava seguir em frente. 
Apesar de tantas limitaçıes e de um esforço enorme, nos 
desvencilhamos de pesos e coisas supØr�uas, o que ajudou 
no  amadurecimento do nosso amor, do amor por nosso 
�lho, por nossa comunidade e por Deus. 

Problemas de saœde e uma experiŒncia de opressªo 
muito intensa marcaram o período de preparaçªo deste 
guia. Na verdade, à medida que realizÆvamos todos os 
estudos bíblicos, os exercícios aqui propostos e a elabo-
raçªo do diÆrio, invadíamos um terreno espiritual novo, 
antes escondido ou dominado pelo mal, e começÆvamos 
a dominÆ-lo em nome de Deus, pela força do sacramento 
do matrimônio. 

Dessa forma, sofremos na pele e na alma a fœria do 
inimigo de Deus, que precisou retirar-se. Avisamos aos 
navegantes que, seguindo este caminho, passarªo pela 
mesma experiŒncia. Graças novas virªo acompanhadas de 
intensa batalha espiritual!

Pedimos muito ao Senhor pelos casais que adquirirem 
este guia! 
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Imaginamos os resultados surpreendentes que poderªo 
desfrutar da graça do sacramento do matrimônio vivido na 
oraçªo e desejamos que sejam fortes no Senhor, de modo 
a nªo permitir que suas limitaçıes e tentaçıes, inevitÆveis, 
os impeça de seguir em frente! Que tomem este guia, es-
colham juntos um momento para realizÆ-lo e se compro-
metam, da forma como quiserem, a fazŒ-lo sempre juntos, 
dia após dia. 

O grande desa�o serÆ, sem dœvida, realizar o diÆrio 
regularmente superando os obstÆculos mais simples, 
como cansaço, preguiça, pequenos desentendimentos, 
situaçıes mal resolvidas, compromissos, atØ encontra-
rem uma maneira de prosseguir e colher os frutos desta 
experiŒncia. Estes surgirªo na medida da perseverança, 
do conhecimento que possuem um do outro e de uma 
boa dose de persistŒncia.

Desde jÆ avisamos que, invariavelmente, os dois de-
verªo se ajudar para chegar atØ o �m! Tenham paciŒncia, 
saibam esperar, porØm sejam determinados e audaciosos. 
Que nenhum �que esperando pelo outro! 

Que o casal, ao aprender a rezar juntos, reze cada vez 
mais e melhor e seja, por isso, neste mundo, o maior e mais 
pungente sinal do Amor de Deus.

Ricardo e Eliana SÆ
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1° dia

Somos de Deus

Tu escolheste hoje o Senhor para ser o teu Deus, para seguires 
os seus caminhos, guardares suas leis, seus mandamentos e seus 
decretos, e para obedeceres à sua voz. E o Senhor te escolheu, 
hoje, para que sejas ele um povo particular, como te havia dito, 
a �m de guardares todos os seus mandamentos. Assim ele te farÆ 
mais famoso do que todas as naçıes que ele criou para seu lou-
vor, sua fama e glória, a �m de que sejas um povo santo para o  

Senhor teu Deus, conforme ele falou. (Dt 26,17-19)*

Re�exªo

Esta palavra da Sagrada Escritura revela quªo decisiva 
Ø a escolha que Deus faz a respeito de cada um de nós. 
Sua escolha Ø um pacto, uma aliança que transborda nos 
aspectos mais simples de nossa vida. 

Eliana e eu possuímos histórias muito diferentes 
e fortemente seladas com a experiŒncia desse perten-
cimento: em nossa casa, à mesa, durante as refeiçıes, 
em nossos momentos mais íntimos e no dia-a-dia com 

* Todas as citaçıes bíblicas foram retiradas da Bíblia Sagrada traduzida pela CNBB
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Eduardo Netto, nosso œnico �lho. TambØm a maneira 
como recebemos amigos e irmªos de comunidade revela  
esse traço, concretizado no jeito feliz de acolher, servir 
uma refeiçªo, conversar�

Cada um de nós precisa, aos poucos, revelar segredos 
de nossas magní�cas histórias de amor e pertença a Deus. 
É verdade que essas histórias se entrelaçam, porØm sªo 
diferentes nos fatos, nas di�culdades superadas, na expe-
riŒncia de nossas fraquezas e graças extraordinÆrias.

Portanto, partilhar nossa história de descoberta e per-
tença a Deus com nosso cônjuge Ø a tarefa de hoje.

  Nosso DiÆrio

O que sabemos um do outro? Sobre a história da des-
coberta e experiŒncia de Deus que cada um possui? 

Podemos escrever o que lembramos, partilhar e rezar 
juntos!

Descobrimos algo novo?

Anotações 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

Foi ele que imprimiu em nós a sua marca e nos deu como 
garantia o Espírito derramado em nossos coraçıes.

(2Cor 1,22)
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